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Ti piace raccogliere i funghi?

Sei solito consumarli con la
tua famiglia?

Ti capita di regalarli agli
amici o di riceverli in dono?

Raccogliere funghi da molti anni e conside-
orarti un esperto conoscitore non sono garan-
zie sufficienti ad evitare errori e a tutelare la

tua sicurezza e quella della tua famiglia.

Perché rischiare?

Segui questi semplici ma importanti consigli
per vivere la tua passione in tutta sicurezzal!
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Amanita phalloides - tossico mortale

La raccolta

Raccogli funghi sani e interi in aree non
sospette di inquinamento:

e discariche di rifiuti;
e sponde dei fiumi dove l'acqua e sporca;

e nelle zone limitrofe a strade ad intenso
traffico veicolare (autostrade, tangenziali);

¢ nelle vicinanze di stabilimenti industriali,
inceneritori, centrali elettriche, cumuli di
macerie;

o frutteti e campi trattati con antiparassitari.

Puliscili da terriccio, foglie e corpi estranei.

Trasportali in contenitori areati come i cestini
di vimini.

Amanita muscaria - velenoso

Il controllio

Rivolgiti sempre al Centro di controllo
micologico dell'Asl, portando tutto il raccolto in
tempi brevi, per accertare la commestibilita dei
funghi.

Il servizio € GRATUITO.

Evita di provare la commestibilita dei funghi
fidandoti delle credenze popolari: ad esempio
aggiungendo aglio o prezzemolo o facendoli
assaggiare agli animali.

Il consumo

Mangia solo funghi di cui e certa la
commestibilita e comunque in quantita
moderata e non in pasti ravvicinati.

Ricordati che sono un alimento non adatto ai
bambini, alle donne in gravidanza ed in
allattamento, ai soggetti con problemi di salute
(intolleranze specifiche, malattie al fegato o ai
reni, con gravi patologie in atto).

Non consumarli crudi o non adeguatamente
cotti.

Fidati unicamente dell'esperto micologo e non
seguire i consigli di amici e parenti.



